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Wir jonglieren bereits seit 2019 taglich mit frischem Gemise und Salaten, um fir dich
individuelle Gerichte von Hand zu zaubern. Immer mit viel Lliebe und in bester Qualitt!

Unsere SALATE sind echte Klassiker, die knackige Blattsalate, frisches Gemise und Proteine wie

Hulsenfrichte oder gegrillles Hahnchen vereinen - serviert mit knusprigem Baguette und einem

unserer hausgemachten Dressings, die unseren Salaten den letzten Schliff verleihen. j ;
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{ In unseren BOWLS garnieren wir eine Grundlage aus Bio-Couscous oder Bio-Vollkornreis mit einer

bunten Mischung aus Blattsalaten und toppen das Ganze mit leckeren Extras aus gesundem Gemise,

gehalivollen Kérmern und Nissen sowie wichtigen Proteinen. Ein Fest fir die Augen und den Gaumen!
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Auch unsere PASTA-Gerichte werden individuell zubereitet und stets mit einem Beilagensalat serviert. '

TIPP: Mit den zahlreichen Extras kannst du jedes Gericht ganz nach deinem Geschmack pimpen.
i ‘



j SALATE & BOWLS © -

, PASTA & SUPPEN | O 121
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UNSERE LIEFERANTEN

[ GETRANKE
KUCHEN, QUICHE & SNACKS
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Blattsalate Karotten ' -
Tomaten Gurken 3
Dressing nach Wahl ’:
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: Blattspinat Avocado Edamame : /ﬂ
“= i griner Hummus Kresse Gurken :

grunes Dressing
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: Romanasalat

BOWL & SALAT

Hdhnchenbrustfilet
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hausgemachte Croutons

Grana Padano

*
--------------------------

klassisches Caesar-Dressing
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gekochtes Bio-Ei ;
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_ Blattsalate ~ Tomaten  Paprika :

: Kidneybohnen Erbsen-Guacamole §
Mais  Tortilla-Chips  Limette :



BOWL & SALAT
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Blattsalate Gurken Tomaten
Paprika Kalamata-Oliven Feta ‘
i rote Zwiebeln Hdhnchen-Gyros :
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Zaziki-Dressing
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Alle unsere Pastagerichte
werden mit einem
Beilagensalat serviert.
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PASST PERFEKT DAZU

Biffelmozzarella ... +4.30 Feta ... +4.30
Grillgemuse ... +4.30 Blattspinat ... +1.80
Hahnchenbrustfilet ... +3.90  Kirschtomaten ... +1.50
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Sahnesof3e mit
Grana Padano
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Frag den Serwce
nach unseren aktuellen

Suppen des Tages.
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Grine Sahnesof3e
mit Edamame,
Zucchini

=

Oliven, Fetq,

Hahnchen-Gyros,

Rostzwiebeln

mit Bergkase & \>\»\‘
a \?’re Zwiebeln e )
1490 €
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MACH S ZU DE NER PASTA
Falafelballchen ... +3.20 Paprika ... +1.80 Sp@
Jalapefios ... +1.50 Grana Padano ... +1.40 ALLERGENE )
Mais ... +1.50 Kalamata-Oliven ... +1.80 k ea?émifsg\

)l

3

(Q\(J :

TSP TR
o) ’(&m K))/.\\r \&\\ '\/




gegrillie \ll,

SAN DWIC HES
SCHINKEN &“KASEA SALAMI & M@f@ S

Kochschinken, Gouda, Salami, Goudo Rucola,
Rucola, Gurke & Tomate Gurke & Tomate auf

auf Honig-Senf-Frischkase wirzigem Paprika-Frischkase
zwischen kross gegrillten zwischen kross gegrillten
Brotscheiben Brotscheiben

VEGGIE
it .

Gouda, Rucola, Grillgemise,
Gurke & Tomate auf
wirzigem Paprika-Frischkése
zwischen kross gegrillten g
Brotscheiben Fa
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OBST-GEMUSE

Betty und ihr Team
beliefern uns taglich mit
frischem Obst, knackigem
Gemise und Salaten.
In Bettys Markt findest du
Uber 80 Obst- und
Gemisesorten von
regionalen Erzeugern und
ausgewdhlten Lieferanten,
die du dir auBerdem auch
kostenlos nach Hause

oder ins Biro liefern
lassen kannst.

Bettys Markt
RaiffeisenstraBe 8
85276 Pfaffenhofen
Tel. 08441 2339
frisch@bettysmarkt.de
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Die familiengefihrte
KaffeeRasterei PeRu ist
bereits seit 2019 unser

zuverl@ssiger und
kompetenter Partner fur
Bio-Kaffee. Wir stellen alle

unsere Kaffee-Produkte aus

einer eigens fir uns
kreierten Réstmischung aus
Bio-Bohnen her. Besuche
unbedingt das sifle Café,
wenn du mal im Raum
Péttmes unterwegs bist.
PeRu Kaffee-Résterei
Augsburger Strafe 2
86554 Pottmes

Tel. 08253 209313
info@cafe-peru.de

= LEI
MIS

GETRANKEWELT

Leimis ist der innovative
Getrankefachhandel
sowohl fir Gastronomie
als auch fiir dich.

Mit einer vielfaltigen und
exklusiven Auswahl an
Getranken, Weinen, Sekt,

Champagner, Whiskey,
Sirups sowie Bar- und
Partyzubehér.

Das Leimis-Sortiment
umfasst mehr als 5.500
Artikel aus aller Welt.

Leimis Getrénkewelt
Nordliche Griinaver Strafde 25
86633 Neuburg/Donau
Tel. 08431 2137

info@leimis.com
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BIO-KAFFEE

Espresso 2,20 €
Espresso Doppio 3,80€
Espresso Macchiato 2,40 €

Kaffee 2,80 €
Kaffee grof3 3,90 €
Milchkaffee 3,80 €

Cappuchino 3,40 €

Cappuchino grof3 4,40 €
Latte Macchiato 3,80 €

lced Coffee T QOE
(alle Kaffeeprodukte auf Eis)

Wahle kostenfrei zwischen g

Bio-Milch, Bio-Hafermilch % \}
oder Bio-Sojamilch J
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BIO-TEE

Forever Mango | griiner Tee mit Mango
Magic Mind | Minze mit Mohnblumen
Scharfe Orange | Ingwer & Orange
Superkrauts | Kréduter

Bollwood Chai | Schwarztee mit Gewiirzen
Prinzessin Darjeeling | reiner Schwarztee

Blédmboom | 100% ungesibter Bio-Kakao
Orange & Ingwer | hausgemacht

Chai Latte | Gewiirziee mit Milechschaum
Bio-Glthwein | November bis Marz
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' SCHORLEN

Holunderschorle O, 5|
Adelholzener Classic 0,5 ; 'l Apfelschorle 0,5

Adelholzener Naturell O, 5
B Rhabarberschorle 0,4l
Original Spezi 0,33l , .l Maracujaschorle O, 4|

Fritz Kola 0,33 j [l Johannisbeerschorle O 4|
Fritz Kola ohne Zucker 0,33 3, Bl Zitronenschorle 0 4

Fritz Limo Orange 0,33l
Fritz Limo Zitrone 0,33l

Schweppes Bitter Lemon O, 2|
Schweppes Tonic Water 0,2

Schweppes Wildberry O, 2| ' Bio-Eistee Pfirsich 0,3l

Bio-Limonade Ingwer-Zitrone O, 3|

INHALTSSTOFFE 1 =mit Forbstoff {73 koﬁemhuhwg | 4=chininhalfig | 5= m|fSUﬁungsmme|n
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Tegernseer Hell O,33l/c 3,40 €
Gosser Radler O,33ljct 3,40 €
Franziskaner Weizen O,5lct  4,10€
Franziskaner alkoholfrei O,5ljc 4,10 €
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Pampelle Spritz;1 7,50 €

Pampelle Tonicj14  7,00€
Licellino Spritz| 7,50 €
Licellino Tonic|1,4 7,00 €
Aperol Spritz|i 7,50 €
Lillet Wildberry 1 7.50.€
Hugo 7,50 €
Gin Tonic|4 9,00 €

WEIN & PROSECCO

Weif3wein

Weinschorle

Miller-Mayer-Schmidt
Miller-Thurgau, Deutschland, trocken

Riesling
Dr. Heyden, Deutschland, trocken

Weifburgunder & Chardonnay
Dr. Heyden, Deutschland, frocken

Dr. Heyden Rosé

Dr. Heyden, Deutschland, feinherb
Rotwein

Zweigelt

Osterreich, trocken

Prosecco

Valdo Marca Oro Prosecco
ltalien, trocken




SNACKS

OLIVEN & BAGUETTEa.
4,40 €

GRANA PADANO

& OLIVENm
5,80 €

NUSS-MISCHUNG;s
3,90 €
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J * @ a0 D Hahnchen-Gyros 390€ Bio-Ei 1,50€&
&~ U doppelt Hihnchen-Gyros 7,50€ Grana Padano 1,40€ |y
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4 e160€

Bio-Couscous|clL
Croutons|cl

Floclkomists Baguette (3 Scheiben)|cL

Kichererbsen

VEGANE TOPPINGS
e
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‘ \ \ Gebratener Tofu 390€|GLs)
\QEGAQ Falafelbdllchen 3,20€|c1

\
1) N\ A Griner Hummus 2,30€|sE

g Guacamole (aus Erbsen) 2,30€

@ ALLERGENE: GL=Gluten | EI=Ei | FI=Fisch | ER=Erdnuss | SJ= SO‘U | Mi=Milch | SC Qch@knfr Jchte | Ql: Senf | SE= Sesam
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GEMUSE & FRUCHTE
Beilagensalat 390€  Mais 1,50€
Grillgemise 4,30€ Avocado 320€
Kirschtomaten 1,50€ rote Bete 1,60€
Gurken 1,20€ Blattspinat 1,80€
Karotten 1,20€ Kalamata-Oliven 1,80€
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PAMPELLE | LICELLINO | APEROL | HOLUNDER

Bio-Espresso

A

80 % Bio Hochland-Arabica | 20 % Bio Robusta Flores

e 7,50 €

FUR DAHEIM. e ditn S
FURS BURO. \ S YT
ALS GESCHENK. [ i<

GANZE BOHNEN
ODER GEMAHLEN
\ ERHALTLICH.




