
BASIC ... 5,90 €

 Blattsalate, Gurken, Karotten, Tomaten
 und Dressing nach Wahl

VEGGIE |MI,SF,SO,3  ... 9,20 €

 Basic-Salat mit Feta, Avocado, rote Bete,
 Körnermischung und Balsamico-Dressing

VEGAN |SF,ER,SC,SE  ... 9,60 €

 Basic-Salat mit Grillgemüse, Frühlings-
 zwiebeln, Kichererbsen, geröstete Edamame
 und Balsamico-Dressing

FITNESS CHICKEN |GL,SJ,SF  ... 11,30 €

 Basic-Salat mit Hähnchenstreifen, 
 Edamame, Frühlingszwiebeln, Oliven
 und Honig-Senf-Dressing

SWEET CHICKEN |GL,SJ,SF,ER  ... 11,10 €

 Basic-Salat mit Hähnchenstreifen in
 Sweet-Chili-Sauce, Erdnüssen, Frühlings-
 zwiebeln und Balsamico-Dressing

CAESAR SALAT |GL,EI,FI,SF,SJ  ... 11,50 €

 Romanasalat mit Hähnchenstreifen,
 Ei, Croutons, Grana Padano und
 hausgemachtem Caesar-Dressing

AMICI BOWL |GL,SF,SJ,EI  ... 11,50 €

 Couscous o. Naturreis, Blattsalate, Hähnchen-
 streifen, Tomaten, Karotten, Gurken, Avocado,
 Frühlingszwiebeln, Ei und Honig-Senf-Dressing

GREEN BOWL |(GL),SF,SE ... 10,10 €

 Couscous o. Naturreis, Blattsalate, gegrillte
 Zucchini, Gurken, Blattspinat, grüner Hummus,
 Edamame, Avocado, Kresse und grünes Dressing

VEGGIE BOWL |(GL),MI,SF  ... 10,10 €

 Couscous o. Naturreis, Blattsalate, Feta,
 Tomaten, Karotten, Gurken, Grillgemüse,
 Oliven und Honig-Senf-Dressing

 
VEGANE BOWL |(GL),SE,ER  ... 9,20 €

 Couscous o. Naturreis, Blattsalate, Kichererbsen,
 Tomaten, Karotten, Gurken, Avocado, Sonnen-
 blumenkerne und Sesam-Erdnuss-Dressing

Beilagensalat 2,90 €

Hähnchen 2,80 € |GL,SJ

doppelt Hähnchen 5,40 €

Grillgemüse 3,00 €

Büffelmozzarella 2,80 € |MI

gebratener Tofu 2,50 € |GL,SJ

Falafelbällchen 2,50 € |GL

Avocado 2,00 €

Feta 1,80 € |MI

Grüner Hummus 1,80 € |SE

Cashewkerne 1,80 € |SC

geröstete Edamame 1,80 € |ER,SC,SE 

Ei 1,80 € |EI

Grana Padano 1,50 € |MI

Edamame 1,50 € |SJ

Couscous 1,50 € |GL

Körnermischung 1,50 €

Oliven 1,20 €

Kichererbsen 1,20 €

rote Bete 1,20 € |SO,3

Jalapenos 1,00 €

Sonnenblumenkerne 1,00 €

Croutons 1,00 € |GL

Mais 1,00 €

Erdnüsse 1,00 € |ER

Salate Bowls Extras
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ÖFFNUNGSZEITEN
IMMER AKTUELL...

PASTA SAHNE |GL,MI  ... 7,60 €

 mit Grana Padano in Sahnesoße

PASTA GEMÜSE |GL,MI  ... 8,30 €

 mit Grillgemüse & Feta in Tomatensoße

KÄSESPÄTZLE |GL,MI  ... 9,20 €

 mit Röstzwiebeln & Bergkäse

TOMATENSUPPE |MI  ... 4,30 €

QUICHE |GL,MI,EI  ... 3,20 €

 verschiedene Sorten
 mit Beilagensalat ... 6,10 €

KUCHEN ... 3,10 €

TORTE ... 3,40 €

Unsere Kuchen & Torten werden
täglich mit viel Liebe frisch gebacken.
Du findest sie in unserer Vitrine am Eingang.

Frag auch nach unseren leckeren
veganen Kuchen & Torten.

Kaffee und mehr

Softdrinks

Saftschorlen

Auf Wunsch bereiten wir
deinen Kaffee auch gerne mit
Hafer- oder Sojamilch zu.

Pasta und mehr
Espresso |9                                            2,00 €
Espresso Doppio |9                          3,50 €
Espresso Macchiato |MI,9             2,10 €

Kaffee |9                                                2,30 €
Kaffee ... groß |9                                3,40 €
Milchkaffee |MI,9                               3,60 €

Cappuccino |MI,9                              2,60 €
Cappuccino ... groß |MI,9              3,90 € 
Latte Macchiato |MI,9                     3,10 €

Adelholzener Classic 0,5 l           3,90 €
Adelholzener Naturell 0,5 l         3,90 €

Original Spezi 0,33 l |1,9             2,80 €
Fritz Cola 0,33 l |1,9                     2,80 €
Fritz Cola Light 0,33 l |1,9,11         2,80 €

Bitter Lemon 0,2 l |10                    3,20 €
Tonic Water 0,2 l |10                    3,20 €
Wildberry 0,2 l |10                       3,20 €

Blömboom Schokolade |MI         3,60 €
100% Bio-Kakao, ungesüßt

Bio-Tee von Lieblingstee            3,10 €
„Forever Mango“ (grüner Tee mit Mango)
„Magic Mind“ (Minze mit Kornblumen)
„Scharfe Orange“ (Ingwer und Orange)
„Superkrauts“ (Kräuter)
„Bollywood Chai“ (Schwarztee m. Gewürzen)
„Prinzessin Darjeeling“

Holunderschorle 0,5 l              3,00 €
Apfelschorle 0,5 l               3,00 €

Rhabarber 0,4 l               3,60 € 
Johannisbeere 0,4 l                  3,60 € 
Maracuja 0,4 l               3,60 € 
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AUCH FÜR ZUHAUSE
ALS BOHNEN ODER

GEMAHLEN ERHÄLTLICH

vegan

Aperitif 
Pampelle Spritz |1                    7,00 €
Pampelle Tonic |1 , 10               6,50 €
Licellino Spritz |1                    7,00 €
Licellino Tonic|1                          6,50 €
Aperol Spritz |1                        6,50 €
Lillet Wildberry |1, 10               7,00 €
Hugo                                          6,50 €
Gin Tonic |10                           8,50 €

Biere
Tegernseer Hell 0,33 l |GL         3,20 €
Gösser Radler 0,33 l |GL              3,20 €
Franziskaner Weizen 0,5 l |GL  3,80 €
Franziskaner alkfrei 0,5 l |GL     3,80 €

Weisswein

Rotwein

Prickelnd

Müller-Mayer-Schmidt  0,2 l   5,50 €
Müller-Thurgau        0,75 l 19,00 €
Deutschland (Pfalz), trocken  |SO 
Frisch, fröhlich, fruchtig ohne Schnörkel

Santa Cristina Lugana   0,2 l     8,00 €
Vigneto Massoni DOC     0,75 l  28,00 €
Italien, trocken  |SO
mit Aromen von Trauben und trop. Früchten

Primitivo       0,2 l     8,00 €
di Manduria      0,75 l   28,00 €
Italien, trocken  |SO 
im Barrique ausgebaut, mit samtigen, 
fruchtigen Nuancen

Zweigelt       0,2 l     6,00 €
Österreich, trocken  |SO   0,75 l    21,00 €
fruchtig, mit Aromen von schwarzen
 Johannisbeeren und Kirschen

Joh.Secco          0,1 l   3,30 €
Bürgerspital Würzburg        0,75 l  19,50 €
Deutschland, halbtrocken |SO 

Valdo         0,1 l    3,90 €
Marca Oro Prosecco        0,75 l   25,00 €
Italien, trocken |SO
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